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Un petit guide

pratique pour soutenir
une personne qui a des
difficultés de santé
mentale.

Etre la
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LES CINQ REGLES D’OR
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Dis ce que tu vois

2. Montre que tu tiens a
personne

3. Ecoute activement

4. Reconnais ton role

5. Oriente la personne vers de

I'aide

a

Une personne pourrait avoir des
difficultés de santé mentale si tu
remarques chez elle des
changements intenses, qui durent
longtemps et dont les effets sur son
quotidien sont importants. Chaque
situation est unique, mais ces cing
regles d’or peuvent t'aider a étre la

pour quelgu’un, quelles que soient les

circonstances.
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Dis ce que tu vois

Si tu penses qu’une personne a des
difficultés de santé mentale, décris-
lui les changements que tu as
remarqués chez elle et demande-lui
comment elle va. Evite de faire des
suppositions et limite-toi aux faits.



Instructions
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